ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE LERIA
Estadio Municipal de Leiria — Apartado 552

Ec Marrazes - 2416- 904 Leria
Telef. 244 827 580 Fax 244 812 972
E-mail: assleiria@adal.pt
www.adal.pt

EPOCA 2023/2024
PARECER N° 68 SOBRE PROVA DE ATLETISMO

Nome da Prova: 7.2 edicdo da Corrida do Calaias 2024

Organizagao: Municipio de Ansido, a Associacao Ansibikers e a Associacao Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Ansidao

Local da Realizacao: Ansiao

Data da Realizacéo: 28 de setembro de 2024

PARECER:

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a Associagéo
Distrital de Atletismo de Leiria concede o parecer favoravel a realizacdo da prova acima referida, pelo
que o Organizador se obriga a realiza-la de acordo com o estabelecido no Regulamento.

NOTA:
Compromete-se igualmente a garantir a presenga da assisténcia médica necessaria, das forgas de
segurancga e da contratagao dos Seguros de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatérios por lei.

Data: 6 de agosto de 2024

A Direcao da ADAL
(Miguel Saraiya)
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CORRIDA DO CALAIAS 2024
- REGULAMENTO -

A 72 edigdo da prova "CORRIDA DO CALAIAS" é uma Organizagdo dos Ansibikers, Bombeiros
Voluntarios de Ansiao e o Municipio de Ansido e realiza-se no dia 28 de Setembro de 2024. Este evento
é caracterizado como uma “Corrida Aventura”, composta por quatro provas e uma caminhada, em que
os participantes terao de enfrentar varios obstaculos (subir escadas, passar em locais estreitos, passar
por dentro de edificios, entre outras surpresas). A excegdo da Prova Firefighter Race, todas as outras
sao individuais, disputadas na tipologia de contra-relégio, com idades e géneros a competir em
simultaneo.

A prova Firefighter Race, € exclusiva a equipas de Bombeiros. Cada equipa devera ser composta por
5 (cinco) Bombeiros da mesma corporagéo, independentemente do género. A partida € dada em
simultaneo para os cinco elementos da equipa e 0 tempo sera contabilizado quando o ultimo elemento
chegar a meta. Se entre a chegada do primeiro e do Ultimo elemento passarem mais de 10 segundos,
a equipa é desclassificada, ou seja, a equipa devera chegar junta a meta.

Na prova Firefighter Race, os elementos de cada equipa deveréo realizar a prova equipados com Calga
da Farda N.°3, Cinturdo, T-Shirt (bombeiros), Bota de Trabalho, Boné (facultativo). Se em qualquer
momento da prova, algum dos elementos deixar de se acompanhar de qualquer um dos itens
obrigatorios, a equipa sera desclassificada.

As partidas de cada grupo, sdo dadas com intervalos de 30 segundos ou 1 minuto, consoante o0 numero
de inscritos. Sera vencedor o atleta (ou equipa, na Firefighter Race) com menor tempo registado a
chegada. A recolha de tempos seréa através de chip e os resultados irdo ser projetados durante o evento,
permitindo aos atletas um acompanhamento constante das classificagdes.

Este € um evento de cariz solidario, revertendo o valor das inscrigdes para os Bombeiros Voluntarios
de Ansido.

Na “CORRIDA DO CALAIAS", esta aberta a participacao a todas as pessoas de ambos 0s sexos com
que ndo possuam contra-indicagdes para a pratica desportiva. Aos menores de 18 anos é exigida uma
declaragdo de um responsavel familiar ou tutor a autorizar a sua participagdo. Por questdes de
organizagao e seguranca, esta edicao ira estar limitada a 1000 inscrigdes.

A Organizagao reserva-se o direito de, por razées de salde e através do seu departamento médico,
fazer abandonar a prova a qualquer atleta se assim entender.

A Organizagéo vai junto de uma Companhia de Seguros efetuar um seguro de acidentes pessoais para
os atletas.

Em colaboragdo com a organizacdo, 0s agentes de autoridade, irdo controlar o transito rodoviario
durante a prova.

www.corridadocalaias.pt
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10- O percurso sera essencialmente urbano com alguns trilhos, com partida e chegada na Praca do

Municipio em Ansido, podendo as mesmas, serem transferidas para o Quartel dos Bombeiros V. de
Ansi&o.

11- Programa Horario:

Horario Informagdes

15H00 Abertura do Secretariado (Praga do Municipio - 39°64'42.1"N 8°26'09.9"W)
19H00 Inicio das partidas do Calaias KIDS

19H30 Inicio das partidas do Calaias SUB18

20H00 Inicio das partidas da Firefighter Race

Inicio das partidas da Corrida do Calaias
(apos partida dos dltimos participantes na Firefighter Race)

Inicio da Caminhada do Calaias
(apos partida dos ultimos participantes na Corrida do Calaias)

22H00 Entrega de Prémios

a) O local de partida sera em frente ao edificio dos Pagos do Concelho. Os atletas irdo partir em
intervalos, conforme referido no ponto 3 (dependendo do nimero de inscritos). A hora de saida de
cada grupo de atletas e a ordem de aproximagao a linha de partida, sera orientada por elementos
da organizagéo.

12- As inscrigdes devem ser efetuadas até ao dia 20/09/2024 no site: www.corridadocalaias.pt. Existe
um numero muito reduzido de inscri¢des no dia da prova.

13- Provas, Escaldes e Distancias:

Prova Femininos / Masculinos Distancias
Calaias KIDS dos 8 aos 12 anos 2 KM (aprox)
Calaias SUB18 dos 13 aos 17 anos 5 KM (aprox)
Firefighter Race Equipas de 5 Bombeiros 5 KM (aprox)
Corrida Calaias maiores de 18 anos 5 KM (aprox)
Caminhada maiores de 8 anos 5 KM (aprox)

Nota: as idades acima mencionadas referem-se ao dia da prova.

14- Valores:
Provas Valores Minimos *
Calaias KIDS 3,00 € por atleta
Calaias SUB18 5,00 € por atleta
Firefighter Race 25,00 € por equipa (5 elementos)
Corrida Calaias 8,00 € por atleta
Caminhada 8,00 € por atleta

* Os valores de inscricdo apresentados sao os valores minimos para poder participar na prova, no
entanto, aquando da inscrigdo, cada atleta podera transferir um valor superior a este, revertendo
esse valor na totalidade para os Bombeiros V. de Ansi&o.

a) No valor da inscri¢ao esta contemplada a Participagdo na mesma, Brindes, Dorsal, Ship, Banhos,
Agua, Alimentacdo e Animacao;

www.corridadocalaias.pt
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b) Cada atleta recebera uma referéncia multibanco que é gerada no momento da inscri¢do. O atleta
tera depois 48 horas (2 dias) para regularizar o pagamento, periodo apds o qual a inscrigao
é anulada e tera de fazer nova inscri¢gdo. Quando o pagamento € efetuado (dentro do tal periodo
de 48 horas), o atleta recebe um e-mail a confirmar o pagamento. Todos os pagamentos por
referéncia Multibanco terdo de ser efetuados até dia 22/09/2024;

c) No dia da prova, havera um numero muito reduzido de inscri¢des, que terdo um custo de 10,00€
por atleta, independentemente da prova.

15-Nao é permitido o acompanhamento de atletas por qualquer veiculo com ou sem motor. A néo
observancia deste pressuposto, implicara a imediata desclassificacdo do atleta.

16- Qualquer comportamento incorreto da parte de um atleta para com a organizacdo, agentes de
autoridade, outro atleta ou publico em geral, implicara a sua imediata desclassificagéo.

17- E expressamente vedada a troca de dorsais entre atletas, sejam ou ndo da mesma equipa (0 néo
cumprimento do estipulado neste ponto acarreta a desclassificagéo imediata dos atletas em questéo).

18- Controlos espalhados ao longo do percurso permitirdo a organizagdo desclassificar atletas que
procurem, intencionalmente ou por negligéncia, encurtar a distancia da prova, ou pratiquem qualquer
outra falta passivel de tal sang&o.

19- Classificacdes e prémios:

a) Classificagao individual:
Serao atribuidos troféus aos 3 primeiros classificados da Calaias Kids, da Calaias Sub18 e
Corrida do Calaias, por género.

b) Classificagao coletiva:
Sera atribuido um prémio a equipa com o melhor tempo na Firefighter Race.
Sera atribuido um prémio a maior equipa. Para proceder a classificagdo da maior equipa, a
organizagao ira contabilizar o somatorio de elementos inscritos, independentemente do escaléo,
género, prova ou caminhada.

20- A Organizacao constituira um jari de recurso para apreciagao das possiveis reclamacgdes, as quais
deverdo ser apresentadas por escrito e devidamente fundamentadas.

21- Os casos omissos neste regulamento seréo apreciados e decididos pela organizagao, que em qualquer
situagéo € soberana.

www.corridadocalaias.pt



